
Guía: Día de la familia

Celebrar en comunidad

Acompañar a toda
la comunidad educativa

Edad recomendada: de 12 a 17 años



Guía: Día de la familia
ANTES DE COMENZAR

En los días previos se invitará a los estudiantes a escribir una carta a 
un representante de la familia, con quien se identifiquen en esta eta-
pa de crecimiento. La comunidad trabajará en conjunto para pedir a 
esa persona que escriba una carta para el estudiante. 
Durante la celebración se tendrá preparada una caja grande, como un 
regalo. Allí se colocarán las cartas teniendo en cuenta que a nadie le 
falte la suya.

1. Introducción

En las familias existen conflictos. Sin embargo, la familia es lo más impor-
tante que tenemos. Para fortalecer los lazos que unen a sus miembros, es 
necesario pasar buenos momentos con ellos: celebrar que todos formamos 
parte de esa primera comunidad que nos cuida y nos ama.

Lo más significativo de este homenaje es reconocer que la familia es el lu-
gar donde cada uno puede desarrollarse como persona y conocer a Dios, 
compartiendo y amando a los demás como Él nos ha amado.

Acompañar a toda la comunidad educativa

Celebrar en comunidad

1



Guía: Día de la familiaCelebrar en comunidad

2. Escucha de la Palabra de Dios Rom 12,9-12

Amen con sinceridad. Tengan desagrado por el mal y pasión por el bien. Ámense 
cordialmente con amor fraterno, estimando a los otros. [...] Con solicitud incan-
sable y fervor de espíritu sirvan al Señor. Alégrense con la esperanza, sean pa-
cientes en la tribulación y perseverantes en la oración.

3. Preguntas para conversar

•	¿Qué significa el amor fraterno? ¿Cuáles son sus características?
•	A medida que crecemos dejamos de idealizar a nuestros padres, ¿por qué 
creen que sucede esto?
•	¿Qué aprendizajes vamos desarrollando con respecto al amor fraternal?
•	¿Qué lugar ocupa la alegría, el humor, la esperanza en nuestras familias, a 
pesar de los conflictos?
•	¿Qué hechos religiosos celebramos en familia y fortalecen nuestra fe? 

4. Reflexión

Los padres o quienes deciden cuidarnos al nacer son los que eligen y valo-
ran nuestra existencia. A partir de ese día se comprometen a estar junto a 
nosotros. Ellos y el resto de los familiares nos enseñan cosas fundamenta-
les para continuar la vida. En la familia, generamos espontáneamente la-
zos afectivos fuertes y duraderos, en los que encontramos consejo, apoyo y 
comprensión, y aprendemos a desenvolvernos en la sociedad. 
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Probablemente, alguna abuela, abuelo, tías, tíos o nuestros propios padres 
nos han llevado de la mano por el camino de la fe: desde pequeños, nos en-
señaron a hacer la señal de la Cruz, a reconocer la Biblia como la luz y guía 
fundamental en nuestra vida, pues es Dios quien nos habla en ella, y a refu-
giarnos en la protección de la Santísima Virgen María.

En plena juventud, parecería que ya crecimos, y que lo que nos dicen los 
adultos está pasado de moda. Sin embargo, en ese proceso de ingresar al 
mundo, nuestra familia es esencial. La familia será nuestro marco de refe-
rencia para adquirir autonomía e identidad. Por esto, es importante valorar 
nuestras relaciones familiares, la confianza, la comunicación abierta y la 
autoridad de nuestros adultos.

En esta celebración pensemos cómo colaboramos para que la sinceridad, 
la alegría, la esperanza y la oración sean las bases de nuestra familia.

5. Oración

Para finalizar esta celebración, cada familia se reúne para tener un momen-
to de oración y agradecimiento a Dios. Luego, cada estudiante y su familiar 
se acercan a la caja de regalos para recibir sus cartas. 
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