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Guía: La Pascua
ANTES DE COMENZAR

Imprimir el poema Solo sé cómo se llama, atribuido a Gabriela Mistral, 
y entregarle una copia a cada alumno para el momento de oración. 
Al comienzo de su lectura, generar un clima de recogimiento con una 
oración previa. Quien dirige el encuentro lee los primeros seis versos 
y después invita a los alumnos a leer los siguientes. Si el ambiente es 
favorable, se les propone que expresen una oración personal en voz 
alta agradeciendo por la vida.

1. Introducción

La Pascua es el punto central de nuestra fe: la celebración del amor de Dios 
por nosotros. Es la conmemoración de la pasión, muerte y resurrección de 
Jesucristo, denominada Triduo Pascual, y se celebra en Semana Santa. Di-
cho de otra forma, en esos días, se hacen realidad las palabras de Nuestro 
Señor: “Yo soy el Buen Pastor y doy mi vida por mis ovejas; yo vine para que 
mis ovejas tengan vida y la tengan en abundancia” (Jn 10, 10b). 

2. Escucha de la Palabra de Dios 1Co 1,3-6.11

Les recuerdo, hermanos, el Evangelio que les anuncié, que recibieron y en el que 
han creído. Porque yo les transmití, en primer lugar, lo que a mi vez recibí: que Cris-
to murió por nuestros pecados según las Escrituras. Fue sepultado y resucitó al 
tercer día según las Escrituras, y que se le apareció a Pedro y luego a los doce. Des-
pués, se apareció a más de quinientos hermanos a la vez. Este es el mensaje que 
anunciamos y ustedes han creído.
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3. Preguntas para conversar

•	La Carta del Apóstol Pablo les recuerda a los apóstoles el contenido del 
principal anuncio. ¿Cuál es ese anuncio? ¿Por qué es importante el testimo-
nio de Pablo sobre el acontecimiento que predica?
•	La Pascua es el centro de nuestra fe. Como es la fiesta más importante, 
tenemos un tiempo para prepararnos y celebrarla con alegría:  el tiempo 
de Cuaresma. ¿Qué cosas, sentimientos y actitudes van preparando du-
rante la Cuaresma para pasar de la “muerte” a la “vida”?
•	¿Qué significa para sus vidas la pasión, muerte y resurrección de Nuestro 
Señor Jesucristo? 

4. Reflexión

No podemos hablar de la muerte de Jesucristo sin hablar de su resurrección. 
Estos acontecimientos son inseparables, porque son el cumplimiento de la 
promesa de salvación hecha por Dios a nuestros primeros padres, Adán y 
Eva, y anunciada por los profetas en el Antiguo Testamento. La muerte de 
Jesús no es el resultado de su misión de predicar el Reino de Dios, sino la 
aceptación libre de la voluntad de Dios. Jesús cumple el Proyecto de Dios, 
que es la salvación para toda la humanidad. Un antiguo himno del siglo XIII 
dice: “Lucharon vida y muerte en singular batalla, y, muerto el que es la vida, 
triunfante se levanta”. 

¡La certeza de que Jesús está vivo tiene que transformar nuestra vida! La 
Pascua es vivir para siempre, es alegría, liberación, esperanza, el anuncio 
y la oportunidad de un nuevo estilo de vida en el amor y la bondad entre 
hermanos.
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Pensemos ahora en la cruz: la forman dos maderos, uno vertical y uno ho-
rizontal. En ella está Jesús que vino a salvarnos, es decir, a volver a unirnos 
con Dios, “el cielo con la tierra” (madero vertical). Pero Jesús tiene sus bra-
zos extendidos, indicándonos que la única forma de estar unidos a Dios es 
estar con nuestros hermanos (madero horizontal). Ese es el camino para 
recibir esa vida abundante, que nos ofrece el Buen Pastor.  

El padre Noel Lozano, de México, señala: “El camino cristiano es el camino ilu-
minado por las enseñanzas y ejemplos de Jesús. Es el camino de la cruz, que 
es también el de la resurrección; es olvido de sí, es perderse por Cristo, es vida 
que brota de la muerte. El misterio pascual que celebramos en los días del sa-
grado triduo es la pauta y el programa que debemos seguir en nuestras vidas”. 

5. Oración

Oremos leyendo juntos el poema Solo sé cómo se llama, de Gabriela Mistral.

Autoría: María Eugenia Escobar de Revollo | Asesoría para América Latina: Estela Lanzillotta.
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