Edad recomendada: de 12 a 14 afios

CUIDADO DE LA CASA COMUN
Guia: El compromiso
por la casa comin



CUIDADO DE LA CASA COMUN
Guia: El compromiso por la casa comiin

Propaosito general de la convivencia

Dios le encomienda al ser humano cuidar la Tierra (Gn 2,15) y, de este modo,
le hace ver que su proyecto de vida no puede ser ajeno al ambiente donde
se desarrolla. Poreso, através de esta convivencia, Elcompromiso porla casa
comun, se espera brindar un espacio de reflexiéon para tomar concienciay
comprometernos con acciones concretas.

Presentacion

El Papa Francisco convoca a los seres humanos a cuidar la casa comun, la
Tierra. Ese cuidado tiene un objetivo concreto y urgente: mitigar el cambio
climatico que pone en peligro no solo la Tierra como planeta del Sistema
Solar, sino la Tierra como lugar donde ha sido y es posible la vida. Para los
lideres sociales, es "un llamado urgente para que escuchen el grito de la
Tierra y atiendan las necesidades de los marginados [...]. No puede haber
una solucion sincera'y duradera al desafio de la crisis ecolégica y del cam-
bio climatico, si no se da una respuesta concordaday colectiva, compartida
y responsable”. (Mensaje del Papa Franciscoy el patriarca Bartolomé, 2017).

Pero para dar unarespuesta, primero se necesita tener conciencia del alcan-
ce del problema, es decir, reflexionar, compartir propuestas de mejoray com-
prometerse con ellas. Con ese objetivo, se propone esta convivencia, seguros,
como lo dice el mismo Papa Francisco, del interés que tienen los jovenes por
la casa comun: "Los jovenes nos reclaman un cambio. Ellos se preguntan
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cdmo es posible que se pretenda construir un futuro mejor sin pensar en la
crisis delambientey en los sufrimientos de los excluidos”. (Laudato Si', 13)

% | RECOMENDACION

Lea con atencion la guia en forma completa. Revise los materiales que
se necesitaran para cada momento de la convivencia, de modo que pue-
da planificary disponer de ellos con tiempo suficiente.

Las canciones, los videos u otros recursos similares mencionados son solo
sugerencias. Pueden ser reemplazados por otras versiones que traten so-
bre el mismo temay/o que formen parte del repertorio de lainstitucion.

El itinerario para el compromiso con la casa comiin

1. La preparacion

OBJETIVO: MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES A ASISTIR A LA CONVIVENCIA.

TENGA PRESENTE

1. Utilizar un espacio fisico institucional, como el periédico mural, la cartelera
informativa, redes sociales institucionales, para publicar la invitacién a los
estudiantes al evento.

2. Organizar un espacio con capacidad para reunir el nUmero de estudiantes que
asistiran a la convivenciay un invitado mas por estudiante.

3. Contar con la presencia de un mimo o alguien que se anime a actuar como tal.

4. Materiales: dispositivos electronicos para proyectar videos; invitaciones con dia,
horay lugar de encuentro; cartel 1, con la oracién: "Cambiemos al mundo: cuidemos
la casa comun”; cartel 2, con la expresion: "Somos parte del cuidado del planeta”




Fase 1 (60 minutos)

Organice un encuentro para motivar a los estudiantes a que asistan a la
convivencia. En los dias previos extienda una invitacién en la que les infor-
me lugar, horay proposito del encuentro. Utilice los medios fisicos y audio-
visuales con los que cuente la institucion.

Prepare el sitio del encuentro y proyecte la cancion Cambiar el mundo, de
Alejandro Lerner (5,08 min). Disponible en YouTube.

Invite a los estudiantes a ver las imagenes y reflexionar sobre estas y sobre
la letra de la cancion.,

Luego, invite al mimo o a un participante a entrar al salén con el cartel 1:
"Cambiemos al mundo: cuidemos la casa comun”.

A continuacion, proyecte el segundo video: Antes de que sea tarde - Elcambio
climadtico, de Nat Geo (2,20 min). Disponible en YouTube.

Brinde un espacio para que los estudiantes puedan emitir una opinion acer-
cade loque observaron enambos videos.

Cierre el momento, con una nueva entrada del mimo con el cartel "Somos

parte del cuidado del planeta” y la entrega de la invitacidn a la convivencia
como una expedicidon para salvar al planeta, nuestra casa comun.


https://www.youtube.com/watch?v=eIb9odL9kUA
https://www.youtube.com/watch?v=1yz0-bEqKLY
https://www.youtube.com/watch?v=1yz0-bEqKLY
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Fase 2 (60 minutos)

Converse con los estudiantes sobre los motivos que podian tener para
asistir al encuentro y lo que esperan de este. Luego, pidales que escriban
algunos propositos para poder vivir la convivencia con alegriay respeto. Re-
cuérdeles los materiales que deben llevar a la expedicién: lapiz, lapiceras,
cartuchera con colores, marcadoresy la Biblia.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

El grupo de estudiantes se redine en circulo, sentados o parados para ju-
gar al Tingo, tingo, tango. Se elige un participante que estara en el centro
del circulo. El elegido estara diciendo en voz alta las palabras "tingo, tin-

go, tingo", repetidas veces mientras el grupo pasa una pelota de mano en
mano, hasta que el/la alumno/a o docente decide cambiar la palabra
tingo por "tango’. En ese momento, el jugador que queda con la pelota
dice su prop6sito o compromiso para esta convivencia.

% | RECOMENDACION

Repase la enciclica Laudato Si'y socialicela en clases previas a la con-
vivencia. Si es posible, pidales colaboracion a los docentes para que

también reflexionen en sus clases con los estudiantes algunos puntos
importantes.
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2. La expedicion al interior

a. La partida (20 minutos)

OBJETIVO: PROPICIAR UN AMBIENTE DE EXPECTATIVA E INTERES POR LA

VIVENCIA DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE

1. Disponer de un espacio tranquilo, iluminado y de bienvenida.

2. Materiales: un brazalete para cada estudiante con el mensaje "Quiero salvary
cuidar la casa comun”.

3. Invitar a familiares de los jovenes.

Para iniciar la reunion, explique a los estudiantes, que estan presentes sus
familiares para acompafiarlos en el inicio de este encuentro, debido a la
importancia que tiene este espacio para el crecimiento de la fe y de la for-
macionintegral. Recuérdeles también el proposito de la experienciay la ne-
cesidad devivirlaen un clima de escucha, respeto, aperturay compromiso.

Solicite a los familiares que pongan el brazalete a los estudiantes y les ex-
presen unas palabras de motivacion para que asistan a la convivencia. Fina-
lice este momento con una oracion.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

De manera previa al encuentro puede pedirse a las familias que el dia de
la partida traigan una maceta de material reciclable, semillas de vegeta-

les de huerta u otras, y tierra. En conjunto, y antes de entregar el brazalete
al estudiante, plantaran las semillas reflexionando sobre su cuidado, el
tiempo de crecimiento y la paciencia que este proceso requiere.
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% | RECOMENDACION

Transmita a los jovenes la idea de que en este encuentro viviran una

experiencia de aprendizajes, con su participacion y compromiso. Pro-
clame la Palabra1Co 2, 9 para generar la reflexion.

PARA UN RETIRO

Anuncie Lc 6, 12. Reflexione sobre la actitud de retiro de Jesis. Comente que un
retiro contiene momentos de silencio y soledad, con el fin de que cada estudiante
tenga un encuentro consigo mismo y con Dios.

b. El mapa de ruta (30 minutos)

OBJETIVO: FAVORECER UN ESPACIO DE REFLEXION PERSONAL SOBRE EL
PROPOSITO DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE

Materiales: sonidos de la naturaleza; dispositivos electrénicos para reproduccién
de audio y videos; imagenes de la naturaleza (pueden ser fotografias); oraciones
extraidas de la Laudato Si’, mapa con el objetivo, el horario, y el reto de la
expedicion: reparar y cuidar la casa comun.

Ambiente el lugar con los sonidos de la naturaleza, las imagenes y las
oraciones. Cuando los estudiantes lleguen al sitio, brindeles una alegre
bienvenida, organicelos en circulo y entrégueles el mapa con el reto de la
expedicién. Preglinteles qué reparaciones necesitaria la casa comun e invi-
telos a compartir sus respuestas con el resto de los compafieros.



https://youtu.be/2F1sCIDexXQ
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4 SUGERENCIA DIDACTICA

Antes de la puesta en comin puede proyectar alguno de estos videos
Problemas ambientales (5 min) o EL cambio climdtico y la biodiversidad

en América Latina y el Caribe, de la Comision Econdmica para América
y el Caribe —CEPAL— (4,26 min). Disponibles en YouTube.

PARA UN RETIRO

Converse con los estudiantes sobre la experiencia del retiro espiritual en relacién
con los momentos de silencio y de reflexion individual.

c. Las paradas

PARADA 1. RECONOCER LOS PROBLEMAS LOCALES DEL AMBIENTE (40 minutos)

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBRE LAS RELACIONES QUE ESTABLECE EL

SER HUMANO CON EL MEDIOAMBIENTE.

TENGA PRESENTE
Materiales: sonidos de la naturaleza; dispositivos electrénicos para reproducir musica
y videos, anexo 1.

Solicite a los estudiantes que se ubiquen corporalmente de forma cémoda,
relajaday en silencio. En caso de encontrarse en un lugar ausente de soni-
dos de la naturaleza, reproduzca nuevamente el audio sugerido, para que lo
escuchen, sies posible, con los ojos cerrados. Pidales que respiren profunda
y lentamente, sintiendo cémo entray sale el aire de su cuerpo, concentran-
dose en los sonidos de la naturaleza e identificandolos, y que imaginen qué
otros seres vivos 0 cosas estan en el lugar. Luego de unos minutos, solicite-
les que abran sus ojosy compartan lo que sintieron durante la actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=t3emX2QHB1I
https://www.youtube.com/watch?v=xUxShiRies4
https://www.youtube.com/watch?v=xUxShiRies4
https://youtu.be/2F1sCIDexXQ
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A continuacion, proyecte los dos videos propuestos: Laudato Si' el cuidado
de la casa comdin (3,57 min) y Reflexién de la casa comdin - Papa Francisco, de
la Universidad Catoélica (1,25 min), ambos disponibles en YouTube. Luego,
converse sobre las consecuencias que tienen las acciones de descuido con
elambiente; por ejemplo, sobre los efectos que causa el didxido de carbono
que emanan los medios de transporte, los gases contaminantes que produ-
cen los residuos de comida o la huella de carbono causada por los aparatos
tecnolégicos, entre otros.

Finalmente, entregue el anexo 1y proponga a un estudiante para que lea los
dos primeros articulos de la enciclica Laudato Si'del Papa Francisco. Orien-
te brevemente una reflexién sobre lo leido y deje que los estudiantes desa-
rrollen individualmente la actividad propuesta en el anexo.

PARA UN RETIRO

Cuando los estudiantes finalicen la actividad propuesta en el anexo, proponga un
momento de oracidon cantando Cdntico de las creaturas, de san Francisco de Asis,
o leyendo la Oracion de san Francisco a la Creacion.

PARADA 2. BUSCAR INICIATIVAS PARA CUIDAR LA CASA COMUN (40 minutos)

OBJETIVO: DIALOGAR SOBRE LAS INICIATIVAS QUE PUEDEN CONTRIBUIR

AL CUIDADO DE LA CASA COMUN.

TENGA PRESENTE

Materiales: dispositivos electrénicos para reproduccion de videos y sonidos; videos:
Los jévenes nos desafian a cuidar nuestra casa comun. Papa Francisco, CIEC (0,51 min); La
importancia del medio ambiente segun los jévenes participantes del Hult Prize Foundation
(3,41 min); Laudato Si; un [lamado a la fraternidad, Vaticano (2,41 min). Todos disponibles
en YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=Ox7iSsAVFRw&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=Ox7iSsAVFRw&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=S6LX8RwS-T8
https://www.youtube.com/watch?v=V6AumNFSvVQ
https://www.aciprensa.com/recursos/el-cantico-de-las-criaturas-1289
https://www.youtube.com/watch?v=wNO7R3U3bN4
https://www.youtube.com/watch?v=HE1P6GgY288
https://www.youtube.com/watch?v=HE1P6GgY288
https://www.youtube.com/watch?v=C3FOPKvWROw
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Proyecte los videos y propicie el intercambio de ideas a partir de las siguientes
preguntas:

* ;Quédice el Papasobre los jovenes?

e ;Como nosinspiran estos videos?

* ;Essuficiente lo que se estd haciendo por el cuidado de la casa comun?

* ;Qué podrian hacer ustedes? ;De qué manera eso fortalece sus proyectos
devida?

En un ambiente de oracidn, lea Mt 6, 26 0 Salmo 65, 9. Reflexione sobre el
texto einvite alosjovenesa pensaren los cambios de actitud que se requie-
ren para no dafiar el hogar que Dios nos ha prestado.

PARA UN RETIRO

Solicite a los estudiantes que resuelvan la primera preguntay, luego, lean el nUmero 8
de la Laudato Si' y la cita biblica de Mateo o el Salmo. A continuacion, pidales que
escriban a modo de oracidn, un compromiso para cuidar la casa comun.

PARADA 3. NOS COMPROMETEMOS A CUIDAR LA CASA COMUN (60 minutos)

OBJETIVO: ELABORAR UN COMPROMISO PERSONAL PARA EL CUIDADO
DE LA CASA COMUN.

TENGA PRESENTE

Materiales: hoja de bloc; lapices de colores o marcadores; reproductor de audio

y video; cancion Amazonas, de Pedro Suarez Vértiz (3,50 min) o jBasta ya! Mineria
metalifera a cielo abierto y de radiactivos, de Conciencia Solidaria ONG (3,06 min).
Disponibles en YouTube.

Recuerdealosestudianteseltrabajode las paradasanteriores, para profun-
dizarenelcompromiso con elcuidado de lacasacomun. Paraello, entregue



https://www.youtube.com/watch?v=SXUDRPbjA5I
https://www.youtube.com/watch?v=4150SXVKxn0
https://www.youtube.com/watch?v=4150SXVKxn0
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a cadaasistente una hoja de bloc. Pidales que expresen, de manera creativa
e individual, su compromiso para salvar el planeta. Si la convivencia se de-
sarrolla en espacios verdes, permita el contacto con la naturaleza. Si se rea-
liza en un espacio cerrado, puede reproducir nuevamente los sonidos de la
naturaleza para ambientar. Después del tiempo establecido para el trabajo
personal, rednalosy sugiérales que expongan su trabajo.

Cierre este momento, invitdndolos a escuchar la cancién propuesta.

"4 SUGERENCIA DIDACTICA

Puede solicitarles que escriban y recreen sus compromisos a modo de
campana por el medioambiente. Luego, con el consentimiento de los es-

tudiantes, comparta las producciones en la cartelera del colegio o en sus
redes sociales.

d. El horizonte (60 minutos)

OBJETIVO: PROVOCAR REFLEXIONES CONJUNTAS PARA CONSOLIDAR
UNA PROPUESTA DE CUIDADO DE LA CASA COMUN EN LOS DISTINTOS

ESCENARIOS EN LOS QUE PARTICIPAN LOS ESTUDIANTES (HOGAR,
COLEGIO, BARRIO, ETC.).

TENGA PRESENTE
Materiales: un pliego de papel kraft o afiche por grupo; lapices de colores o
marcadores; cinta adhesiva o scotch; anexo 2.

Organice a los estudiantes en grupos y entrégueles el anexo 2y los materia-
les. Luego de completar la actividad, pidales que peguen el proyecto en al-
gun lugar, para que los otros grupos puedan verlo. Termine este momento,
dialogando sobre los puntos en comln que encontraron en los proyectos.




Desarrolle este trabajo en parejas. Pidales que inicien el momento leyendo
Prov 16, 3, orando lo que alli se dice y respondiendo: ;C6mo sé cuando mi
proyecto también es el deseo de Dios?

A continuacién, soliciteles que realicen la actividad del anexo sobre una hoja,
conversando en voz baja, sin interferir con el trabajo de las otras parejas.

e. La meta (40 minutos)

OBJETIVO: CONCRETAR UNA INICIATIVA DE CUIDADO DE LA CASA COMUN.

TENGA PRESENTE
Materiales: hojas de bloc; el brazalete entregado en el primer encuentro; la Biblia.

Entregue a cada grupo una hoja de bloc e invitelos a escribir un manifiesto
de cinco puntos para publicarlo en el colegio. Su titulo debera coincidir con
la consigna que aparece en el brazalete. Expliqueles que presentaran su
propuesta a otro grupo, con el que elaboraran un nuevo manifiesto con los
aportes de ambos. Esta accion se repetira hasta que todos los asistentes con-
fluyan en la elaboracion de un Unico manifiesto. Cierre este momento leyen-
doel Sal 8,3-8 de la Biblia del Pueblo de Dios, de manera pausada.

)
. Manifiesto: Escrito breve que un grupo dirige a la opinién publica para exponery

1

' defender su programa de accidn, considerado novedoso, con respecto a un tema o
, aspecto importante para toda la comunidad.

)
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"4 SUGERENCIA DIDACTICA

Los manifiestos pueden ser compartidos con la comunidad educativa

a través de los medios de comunicacion que el colegio disponga (car-
telera, pagina web, redes sociales, etc.).

PARA UN RETIRO

En lugar del manifiesto, motivelos para que escriban, de manera individual, un com-
promiso por el cuidado de la casa comdn. Termine leyendo el salmo indicado y lide-
rando una oracion en la que los estudiantes le presenten sus compromisos al Sefor.

3. Los recuerdos

OBJETIVOS: REALIZAR UNA AUTOEVALUACI()N, OBJETIVA Y SINCERA.

EVALUAR LOS COMPROMISOS Y CONCLUSIONES GENERADOS EN LA
CONVIVENCIA.
TENGA PRESENTE

1. Contar con un lugar amplio, claro y silencioso.
2. Materiales: fichas de autoevaluacion (anexos 3y 4).

Fase 1 (20 minutos)

Antes de abandonar el lugar de la convivencia o retiro, presente a los estu-
diantes el anexo 3. Soliciteles que lo desarrollen teniendo presente la dispo-
sicién con la que ellos vivieron el proceso.

Fase 2 (40 minutos)

Luego de unos dias, entregue a los estudiantes el anexo 4.

a Autoria: Jairo Ramén Lépez Herndndez, Rossana Patricia Manga Maldonado, Yolima Margarita Montenegro Manga.
Adaptacion para América Latina: Estela Lanzillotta.



Anexos
Anexo 1. Laudato Si'1y 2

* L ean con atencién este fragmento de la enciclica Laudato Si.

Laudato Si, mi Signore — "Alabado seas, mi Sefior’, cantaba san Francisco
de Asis. En ese hermoso cantico, nos recordaba que nuestra casa comudn
es también como una hermana, con la cual compartimos la existencia, y
como una madre bella que nos cobija entre sus brazos: "Alabado seas, mi
Sefor, por la hermana nuestra madre tierra, la cual nos sustenta, y gobier-
nay produce diversos frutos con coloridas flores y hierba”.

Esta hermana clama por el dafio que le provocamos a causa del uso irres-
ponsable y del abuso de los bienes que Dios ha puesto en ella. Crecimos
pensando que éramos sus propietarios y dominadores, autorizados a ex-
poliarla. La violencia que hay en el corazén humano, herido por el pecado,
también se manifiesta en los sintomas de enfermedad que advertimos en
el suelo, en el agua, en el airey en los seres vivientes. Por eso, entre los po-
bres mas abandonados y maltratados, esta nuestra oprimida y devastada
tierra. Olvidamos que nosotros mismos somos tierra (cf. Gn 2, 7). Nuestro
propio cuerpo esta constituido por los elementos del planeta, su aire es el
que nos daelalientoy suagua nos vivificay restaura.

* Reflexionen sobre estas afirmaciones antes de completar la tabla.
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SIENTO QUE DEBO ALABAR
AL SENOR CUANDO VEO EN LA
CREACION...

UNA MANERA COMO LA TIERRA
CLAMA EL DANO QUE LE PROVOCA-
MOS ES...

ENTIENDO QUE ES PECADO
DESCUIDAR LA CASA COMUN
PORQUE...

SAN FRANCISCO ENTIENDE LA
TIERRA COMO MADRE Y HERMANA
PORQUE...

LO QUE LA BIBLIA ME DICE DE LA
RELACION DEL SER HUMANO CON LA
CREACION ES...




Anexo 2. El proyecto

La casa comuin nos necesita. Asi lo manifiesta el Papa Francisco: "El desafio
urgente de proteger nuestra casa comun incluye la preocupacion de unir a
toda la familia humana en la busqueda de un desarrollo sostenible e inte-
gral, pues sabemos que las cosas pueden cambiar” (Laudato Si', 13). Por eso
"hago una invitacion urgente a un nuevo dialogo sobre el modo como es-
tamos construyendo el futuro del planeta. Necesitamos una conversacion
que nos una a todos, porque el desafio ambiental que vivimos, y sus raices
humanas, nos interesan y nos impactan a todos" (Laudato Si', 14).

Unamos fuerzas para idear un proyecto comun, siguiendo los siguientes
pasosy escribiéndolos en el pliego de papel.

1. ldentifiquen un problema ambiental comdn en su hogar, barrio, colegio o
ciudad. (Ejemplo: El patio del colegio permanece lleno de basura).

2. Determinen sus causasy elijan la mas relevante. (Ejemplo: Los estudian-
tes no son conscientes del dafio que hacen, no hay suficientes cestos de ba-
sura, etc.).

3. Realicen una lluvia de ideas sobre medidas de prevenciony elijan las tres
mejores. (Ejemplo: Hacer una campafa de reciclaje escolar, un concurso de

ladrillos ecolégicos con la basura del colegio, entre otras) .

4. Piensen algunas acciones para hacer realidad esa idea. (Ejemplo: Hablar
con los directivos del colegio para obtener su apoyo).

5. Finalmente, reflexionen si con este proyecto estan colaborando con el
cuidado de la casa comun.



¢ | r | e o Y Aprender para lavida S
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Anexo 3. Autoevaluacion de aprendizajes

* Lean con atencién cada criterio y respondan de acuerdo con su experien-
ciadurante el encuentro.

CASI POCAS
CRITERIOS SIEMPRE NUNCA
SIEMPRE VECES

La motivaciony la reflexion me
acompafiaron en los momentos
del encuentro.

Pude encontrarme con Dios a
través de las actividades.

Las actividades realizadas
favorecieron el encuentro conmigo
mismoy con Dios.

Necesitaba mas tiempo para
realizar las actividades.

Las experiencias vividas me
permitieron modificar algunas
conductas para favorecer el
cuidado de la casa comun.

* Reconocen la importancia de esta experiencia en la consolidacion de sus

proyectosdevida.Si  No  ;Porqué?

* Consideran que este tipo de encuentros son valiosos en los procesos de

formacion que lesbrindaelcolegio.Si No  ;Porqué?
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Anexo 4. Seguimiento de los compromisos de vida

* Lean los indicadores. Marquen con una cruz: 1, si estan totalmente de
acuerdo; 2, si estdn medianamente de acuerdo; 3, si estdn en desacuerdo.
Anoten sus comentarios. Luego, en el reverso de esta pagina, relaten de
qué manera se comprometieron con el cuidado de la casa comun.

INDICADORES 1| 2 3 | OBSERVACIONES O COMENTARIOS

Valoro la experiencia como un
espacio de encuentro personal,
con los otros y con Dios.

Experimento cambios
personales después de la
experiencia.

Reviso algunas reflexiones que
hice en el encuentro.

Replanteo algunas conductas o
creencias personales luego de
la experiencia.

Comparto con familiaresy
amigos algunas reflexiones
construidas en el encuentro.

Considero que los aprendizajes
son significativos para
comprometerme con la casa
comun.




