Edad recomendada: de 12 a 14 afios

ESPERANZA Y COMPROMISO SOCIAL
Guia: El servicio a los demas



ESPERANZA Y COMPROMISO SOCIAL
Guia: El servicio a los demas

Propaosito general de la convivencia

Esta convivencia, El servicio a los demds, aprovecha la ilusion de los primeros
afios de la adolescencia por vivir una nueva etapa y descubrir lo que ella trae,
incluyendo las intenciones, no infantiles, de construir un mundo mejor. Es un
espacio para encender en los estudiantes el deseo de proyectarse como agen-
tes de esperanzay compromiso social dentro de sus comunidades, porque el
fin de la vida cristiana, y de la felicidad que en ella Cristo les propone, se ha-
lla en las actitudes de servicio social que hacen felices a los demas, es decir, a
quienes son servidos.

Presentacion

El mundo necesita el compromiso y servicio de los jévenes, ya que es des-
de el presente como ellos trabajan por su mafana. El Papa Francisco utiliza
una comparacion para ilustrar la manera de hacerlo: dar ejemplo de amor
gratuito, pues es como la fragancia del pan recién horneado que los inspira,
los "atrae y convence”. Dice puntualmente: "Los jovenes en particular necesi-
tan sentir esta fragancia, porque en muchos casos les falta en su experiencia
diaria. En un mundo donde abundan el egoismo y la division, precisamente
el noble gusto por el amor incondicional sirve de antidoto y abre el camino
al significado trascendente de nuestra existencia” (Saludo del Santo Padre
Francisco a una delegacién del Ejército de Salvacion, 2019).
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Esta convivencia se enfoca en la reflexion sobre lo apasionante del servicio
al préjimo e invita a los jévenes a examinar sus experiencias como parte de
su proyecto de vida. Al final, se espera motivar a los estudiantes a pensar un
mundo mejor, ideando la manera de propagar los valores que propone Jesu-
cristo en algunos de los sectores de su comunidad educativa. No hay que te-
ner reservas en desafiar a los estudiantes a pensar en grande: ellos siempre
podran dar lo mejor de si, en la medida en que se los oriente para hacer reali-

dad lo que les apasiona.

% | RECOMENDACION

Lea con atencidn la guia en forma completa. Revise los materiales que
se necesitaran para cada momento de la convivencia, de modo que pue-
da planificary disponer de ellos con tiempo suficiente.

Las canciones, los videos u otros recursos similares mencionados son
solo sugerencias. Pueden ser reemplazados por otras versiones que
traten sobre el mismo tema y/o que formen parte del repertorio de la
institucion.
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1. La preparacion

OBJETIVO: MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES PARA PARTICIPAR DE LA
CONVIVENCIA.

TENGA PRESENTE

1. Disponer de un espacio fisico institucional, como el periédico mural, la cartelera
informativa, etc., para publicar carteles y afiches que inviten a los estudiantes al
eventoy en los que se sefialen tiempo, requisitos y recursos.

2. Organizar un espacio fisico con capacidad para reunir el nGmero de estudiantes
que asistiran a la convivenciay sus familiares.

3. Materiales: afiches, carteles, proyector de videos, Biblia. Video: Nifios venezolanos
tienen una nueva oportunidad en Colombia (disponible en YouTube).

4. Invitar a cuatro jévenes o nifios que participen en organizaciones sociales para
que den testimonio de su labor, o bien proyectar el video: Nifios ayudando a nifios
(disponible en YouTube).

Fase 1 (20 minutos)
Organice un encuentro para motivar a los estudiantes a asistir a la convivencia.

Introduzca el tema, proyectando el video Nifios venezolanos tienen una nueva
oportunidad en Colombia. A continuacion, converse con ellos sobre lo siguiente:

e ;Qué piensan de la situacion de estos nifios?
* ;Qué otras situaciones similares de nuestra ciudad conocen? ;En qué les
parece que podrian ayudar?

Termine leyendo la parabola del buen samaritano, narrada en Lc 10, 25-37,
y reflexione con ellos sobre las similitudes entre lo contado en el pasaje bi-
blicoy la realidad de los migrantes.



https://www.youtube.com/watch?v=x8rCXLWhA2Into
https://www.youtube.com/watch?v=x8rCXLWhA2Into
https://www.youtube.com/watch?v=_rpePjPmjfY
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Fase 2 (20 minutos)

Relna a los estudiantes y organicelos en cuatro grupos para que, en cada
uno, escuchen la experiencia de un joven vinculado a organizaciones socia-
les o vean el video Nifios ayudando a nifios. A continuacion, preglnteles:

e ;Quésintieron al escuchar las experiencias?
* ;Quéinvitacion o motivacion les dejan estos jovenes?
e ;Como seimaginarian un mundo mejor?

Recuérdeles la parabola del buen samaritano y muéstreles que, para tener
un mundo mejor, se necesita vivir como ese personaje. En la convivencia,
reflexionaran sobre algunas formas concretas de como lograrlo.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Sicuenta con el tiempo, y lo considera apropiado, puede solicitar a los
jovenes que dan el testimonio, que visiten los distintos grupos.
Ademas, sugiérales a los grupos algunas preguntas para formularles a

los jovenes, que posibiliten conocer mejor sus experiencias.

En caso de que trabaje solamente con el video Nifos ayudando a nifos,
entregue a los grupos papel madera (papel kraft) y témperas para que
plasmen en un mural su vision de un mundo mejor.

% | RECOMENDACION

Aproveche las actividades de las fases para sensibilizar a los estudiantes

en las problematicas sociales cercanas a ellos. También, indiqueles que
ellos pueden, desde ahora, ayudar a solucionarlas.




Esperanza y compromiso social | Guia: El servicio a los demas

>
8
o
=]
-9
(1]
-
-1
=
(Y]
o
s.
(=%
(Y]
0
(=]
=
=
3
=
(=)
[
(7]
<
)
-
g.
(7]
=
\

2. La expedicion al interior

a. La partida (20 minutos)

OBJETIVO: PROPICIAR UN AMBIENTE DE EXPECTATIVA PARA LA VIVENCIA

DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE
1. Disponer de un espacio tranquilo y de acogida para vivir este momento.
2. Un brazalete para cada estudiante con la consigna: “Sirvo a mi comunidad”.

Convoque a los estudiantes y sus familiares en el lugar elegido para este
encuentro.

Hableles de laimportancia de sensibilizarse con las necesidades de las per-
sonas mas cercanas, desde el familiar con el que se vive hasta las personas
queviven en situacion de calle, y entrégueles el brazalete, que portaran du-
rante la convivencia.

Invite a un familiar a expresar unas palabras que motiven a los estudiantes
avivir la experiencia con apertura, responsabilidad y compromiso.

Finalice el momento invitando a alguno de los presentes a orar por los fru-
tos de la convivenciay a dar una bendicién a los estudiantes.
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b. El mapa de ruta (20 minutos)

OBJETIVO: FAVORECER UN ESPACIO DE REFLEXION PERSONAL SOBRE EL

PROPOSITO DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE

1. Disponer de un espacio amplio, claro y silencioso para el desarrollo de las
actividades.

2. Elaborar un mensaje de bienvenida que diga: “Tu servicio es importante” o
“Con tu actitud de servicio esta expedicion serd un éxito".

3. Materiales: carteles con palabras e imagenes relacionadas con el servicio social.

Prepare con anticipacion el sitio de la reunién con los carteles alusivos al
servicio social.

Luego de darles la bienvenida, invitelos a observar los carteles. Preglinte-
les por las actividades de servicio necesarias para llevar a cabo una convi-
vencia (por ejemplo, moderar los encuentros, avisar los cambios de horario,
organizar la entrega de refrigerios, etc.). A continuacién, organice comités
para que se encarguen de apoyar esos servicios. Termine con la entrega del
horario delitinerario a los participantes.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Organice a los estudiantes en grupos. Forme cada grupo en hilera. En-
tréguele al primero de la hilera un lapiz y una hoja de papel para que

haga un trazo de un dibujo relacionado con el servicio social. Cada vez
que diga “servicio”, un comparfero del grupo continuara el dibujo, y
cada vez que diga "ya", este cedera el lapiz y papel al siguiente.
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% | RECOMENDACION

Escriba en un cartel el texto de Hb 6, 10. Converse con los estudiantes

sobre su significado, resaltando la importancia de servir para experi-
mentar un proyecto de vida con sentido cristiano.

c. Las paradas

PARADA 1. ME SIENTO LLAMADO A SERVIR (75 minutos)

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE ORIENTAR LA

VOCACION PERSONAL HACIA EL SERVICIO AL PRé]IMO.

TENGA PRESENTE

Materiales: Biblia, noticias que reflejen carencias sociales (nifios habitantes de
la calle, ancianos, proteccion del medioambiente, nifios enfermos, familias de
inmigrantes, entre otras), y el anexo 1.

Desarrolle con los estudiantes ejercicios de respiracion pausada parainvitar-
los a la concentracién. Pidales que cierren los ojos y léales Lc 1, 38. LIévelos
a contemplar ese momento. Digales que la Virgen Maria tenfa en promedio
catorce afios cuando le respondié esto al arcangel san Gabriel. Coménteles
que hizo realidad esas palabras en muchas situaciones: huyendo a Egipto
para escondera su Hijo de la persecucién de Herodes; pasando dias de sole-
dad mientras El evangelizaba; protegiéndolo de quienes lo odiaban y lo per-
seguian; sufriendo al pie de la Cruz; cuidando a sus discipulos como madre a
pesar de las persecuciones de su propio pueblo. Al final, preglinteles si con-
sideran que Maria Santisima fue feliz.

Luego, pidales que abran los ojos y converse con ellos sobre las razones por
las que consideran que la Virgen Maria fue feliz o no.
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Organice grupos de cuatro personas y entréguele a cada uno la noticia,
junto con el anexo 1: Actitudes biblicas que iluminan situaciones sociales. Al
terminar de desarrollar el documento, converse con ellos sobre la relacién
que encontraron entre las noticias y los pasajes biblicos, y la importancia
de responder como lo hizo la Virgen Maria, para poder servir al mundo con
valores cristianos.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Elabore una ruleta con los valores que tuvo la Virgen Maria en su servi-
cio al mundo. Pidale a cada grupo que haga girar la ruleta y explique la

relacion entre el valor sefialado en el juego y el servicio a las carencias
sociales de la noticia que les correspondid.

% | RECOMENDACION

Rescate los testimonios de las personas presentados en la reunion pre-
paratoria y motive el intercambio de ideas a partir de estas preguntas:
:Por qué esas personas actian de acuerdo con el Evangelio?, ;cuales de
sus acciones les producen felicidad?

PARADA 2. DESCUBRO MI CAPACIDAD DE SERVICIO (60 minutos)
OBJETIVO: PROPICIAR UN MOMENTO DE INTERIORIDAD PARA QUE CADA

ESTUDIANTE RECONOZCA LAS CAPACIDADES CON LAS QUE PUEDE
SERVIR AL PROJIMO.

TENGA PRESENTE
1. Disponer de un lugar amplio, claro y silencioso, propicio para la reflexion.
2. Materiales: anexo 2.
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Invite a los estudiantes a encontrarse consigo mismos. Pidales que cierren
los ojos y guielos en un ejercicio de respiracién pausada. Después, solicite-
les que recuerden aquellos momentos en los que los han felicitado por algo
o situaciones buenas en las que se hayan destacado.

Unos minutos después, indiqueles que abran los ojos y entrégueles el anexo 2,
que trata sobre las capacidades para el servicio. Cuando todos lleguen al punto 5
delanexo, invitelos para que compartan susiniciativas y sentimientos.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Pida a los estudiantes que socialicen sus ideas mediante una lluvia de
ideas. Sobre una pizarra o papel afiche anote las ideas. Luego, motive-

los para que detecten elementos comunes entre las iniciativas socia-
lizadas y generen un nuevo proyecto en el que todos puedan sentirse
involucrados.

PARADA 3. ME COMPROMETO A SERVIR (40 minutos)

OBJETIVO: DISENAR UNA ESTRATEGIA DE SERVICIO COMUNITARIO.

TENGA PRESENTE
1. Disponer de un lugar amplio para hacer un mural.
2. Materiales: pliego de papel kraft o afiche y marcadores.
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Organice a los estudiantes en grupos de cuatro integrantes. Indiqueles que
inventen un proyecto de asistencia social para ser aplicado en el colegio o
en el barrio. Podran tomar como guia los siguientes puntos:

* Nombre de lainiciativa o accién

* Objetivo

* Fundamentacion

* Cronograma de actividades (fecha, lugar, recursos, responsables)
e Planilla para evaluar el impacto

Para finalizar, cada grupo elaborara un cuadro conceptual en el pliego de pa-
pel kraft o afiche para exponer la iniciativa. Permita que el resto del grupo co-
mente sus inquietudes o sugerencias.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Si el colegio desarrolla alguna iniciativa de asistencia social, invite a

los estudiantes a involucrarse, disefiando una actividad que comple-
mente lo que se realiza en la institucidon.

d. El horizonte (40 minutos)

OBJETIVO: IDENTIFICAR LOS COMPORTAMIENTOS Y VALORES QUE

TIENEN COMO GRUPO.

TENGA PRESENTE
1. Lugar amplio, claro y silencioso.
2. Materiales: Biblia, pizarra o pliego de papely marcadores.
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Solicite a los estudiantes que trabajen en los mismos grupos que en la para-
da anterior. Pidales que lean Lc 6, 43-45y que conversen:

* ;Qué comportamientos del grupo podrian producir frutos malos?

e ;Porqué el proyecto de la parada anterior puede considerarse como fruto
bueno?

e ;Quévalores del grupo podrian producir frutos buenos?

* Mencionen ejemplos de comportamientos que puedan dar frutos buenos.

Luego, ubigue a los estudiantes en circulo para que socialicen sus respuestas.
Escriba en la pizarra o en el papel afiche las respuestas que se repiten y pidales
gue las tengan presentes para la siguiente parada delitinerario.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Puede aprovechar el tema para desarrollar una lectio divina en cinco pa-

sos: lectura, meditacion, oracion, contemplacion y compromiso. Este Glti-
mo paso sera el momento para desarrollar las preguntas de esta parada.

e. La meta (90 minutos)

OBJETIVO: MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES A PROMOVER UNA CAMPANA

PUBLICITARIA PARA UNA INICIATIVA COMUN DE SERVICIO SOCIAL.

TENGA PRESENTE
Materiales: carteles con los proyectos de la parada 3, pizarra o papel afiche,
marcadores, témperas, pinceles, teléfonos celulares.

Organicea los estudiantes formando un semicirculo para que todos puedan vi-
sualizar la pizarra o el papel afichey participen de la actividad. Repase con ellos
lo trabajado hasta el momento en cada parada.
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Luego, recordando los pasos de la parada 3, disefien una nueva actividad de ser-
vicio social en la que puedan comprometerse todos los presentes de manera co-
laborativay que fortalezca las necesidades del colegio o del barrio que los rodea.

Parafinalizar,solicitelesque,apartirdelainiciativaelegida, disefienunacampafa
publicitaria. Sugiérales que tengan en cuenta qué quiere comunicarse, de
qué manera quiere comunicarse, cuando se iniciara o mostrara la campafay
cuanto tiempo durara.

Asistalos en la elaboracion de una lista de tareas en la que todos puedan in-
volucrarse de alguna manera e impulselos a poner en marcha la campana.

% | RECOMENDACION

Una manera de asistirlos para la lista de tareas puede ser dividiendo
el total de estudiantes en pequenos grupos, para que desarrollen par-

tes complementarias de una gran campana. Cada parte de ella puede
dirigirse a una poblacion diferente y a través de una estrategia o acti-
vidad distinta.

3. Los recuerdos

OBJETIVOS: REALIZAR UNA AUTOEVALUACION OBJETIVA Y SINCERA.

EVALUAR LOS COMPROMISOS Y CONCLUSIONES GENERADOS EN LA
CONVIVENCIA.

TENGA PRESENTE
Materiales: autoevaluacion.
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Fase 1
Antes de retirarse del lugar, entrégueles a los estudiantes el anexo 3, soli-
citandoles que lo desarrollen, teniendo presente la disposicién con la que

ellos vivieron el proceso.

Fase 2

Luego de unos dias, presénteles a los estudiantes el anexo 4.

a Autoria: Jairo Ramén Lépez Herndndez, Rossana Patricia Manga Maldonado, Yolima Margarita Montenegro Manga.
Adaptacion para América Latina: Estela Lanzillotta.
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Anexos
Anexo 1. Actitudes biblicas que iluminan situaciones sociales

1. Revisen la noticiay completen la tabla.

PREGUNTAS RESPUESTAS

:De qué habla
la noticia?

;Cuales son las
carencias sociales que
se manifiestan o infieren
de la situacién narrada
en la noticia?

;Cual podria ser
una solucion a esas
carencias sociales?

;Qué situacién parecida
a lade la noticia pueden
encontrar cerca de su
contexto de vida?
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2. Busquen en las siguientes citas biblicas actitudes de servicio y completen
la tabla.

ACTITUDES DE SERVICIO QUE SE REFLEJAN EN LOS TEXTOS

MATEO 14, 13-21 MARcoOS 8, 22-26 Lucas 5, 17-26 HECHOS 2, 42-47

3. La Virgen Maria se sintié llamada a servir a Dios. ;Qué situaciones del
mundo sienten que los llaman a servir? ; De qué manera?
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Anexo 2. Capacidades para el servicio

De manera individual, desarrollen las siguientes actividades, pensando en
sus habilidadesy emociones.
Sigan las indicaciones de su profesor para la actividad final.

1. Piensen en alguna necesidad que hayan visto y que padezca alguna per-
sona de su entorno social. Puede ser un familiar, un amigo, un compafiero
de colegio o un vecino del barrio. Escriban la necesidad aqui:

2. Marquen con una X las palabras que creen que los identifican.

Organizacion
Empatia
Decision
Compasioén
Entrega
Paciencia
Observacién
Liderazgo
Comunicacion
Escucha

Justicia
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3. ldeen una labor social que puedan desarrollar, y en la que relacionen la
necesidad que escribieron en la actividad 1y las palabras que sefialaron en
la actividad 2. Describanla brevemente.

4.Imaginen que realizan esa labor social. Subrayen las palabras que mejor
describen como creen que se sentirfan después de realizarla.

ESPERANZA TRISTEZA ALEGRIA DECEPCION ORGULLO ENOJO

SATISFACCION ABURRIMIENTO MOTIVACION

5. Por Ultimo, cuenten a sus compafieros por qué creen que se sentirian asi.
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Anexo 3. Autoevaluacion de aprendizajes

1.Lean con atencion cada criterioy respondan individualmente, de acuerdo
con su experiencia personal durante el encuentro.

CASI
SIEMPRE

CRITERIOS SIEMPRE

La motivaciony la reflexion
me acompafaron durante
los momentos del encuentro.

Me dispuse a encontrarme con
Dios a través de las actividades.

Aproveché las actividades para
encontrarme con Dios y conmigo
mismo.

Las actividades fueron muy
motivadoras y hubiera querido tener
mas tiempo para desarrollarlas.

Con las experiencias vividas, logré
modificar y mejorar lo que pensaba
acerca de servir a los demas.
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2.Respondan de acuerdo con sus propias vivencias.

e ;Consideran que esta experiencia es relevante para pensar en su proyec-
to devida? ;Por qué?

e ;Les parece que este tipo de encuentros son valiosos en los procesos de
formacion que les brinda el colegio? ;Por qué?
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Anexo 4. Seguimiento a los compromisos de vida

1.Lean los indicadores de manera individual y sefialen entre 1y 4:1, cuando es-
tén totalmente de acuerdo, y 4, cuando estén totalmente en desacuerdo. Ano-
ten sus comentarios.

2. Luego, en elanverso de esta pagina, relaten el compromiso que asumieron
para serviralos demas.

OBSERVACIONES O
COMENTARIOS

INDICADORES

Valoro la convivencia como un espacio
de encuentro con Dios, con los otros y
conmigo mismo.

Experimento cambios personales
después de la convivencia.

Repasoy adapto algunas de las
reflexionesy construcciones
del encuentro.

Replanteo algunas concepciones
de mivida luego del encuentro.

Comparto con familiares y amigos
algunas reflexiones construidas
en el encuentro.

Son valiosos estos espacios en mi
proceso de crecimiento personal.

Considero que estos aprendizajes son
significativos para motivarme a servir
a los demas.




