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ESPERANZA Y COMPROMISO SOCIAL
Guia: El sentido de la vida



ESPERANZA Y COMPROMISO SOCIAL
Guia: El sentido de la vida

Propaosito general de la convivencia

Esta convivencia, el sentido de la vida, espera brindar a los estudiantes un
espacio para reflexionar sobre las preguntas trascendentales que debe ha-
cerse toda persona: quiénes son, por qué existen y para qué. Se busca que,
ademas de interiorizar el proposito divino que tienen sus vidas, reconozcan
aquellas oportunidades para actuar con esperanzay compromiso social.

Presentacion

Desde que el ser humano nace hasta que muere, busca su sentido vital en
sus necesidades basicas y en las trascendentales porque, al hacerlo, en-
cuentra significado al hecho de existir. Es algo que hace con un interés es-
pecial en la adolescencia, a partir de lo que ha vivido, en el ejercicio de la
construccion de su propia identidad y en las proyecciones de lo que quiere
llegar a ser. Se enfoca con tantas fuerzas en la busqueda de la felicidad, de
un futuro exitoso y de relaciones amigables, que necesita compafiia para
orientar sus acciones hacia una verdadera realizacion.

En esta convivencia, los estudiantes se preguntaran por lo que experimentan
ensuinterior, su entorno familiary social, porque es alli donde se encuentran
los elementos que configuran el sentido vital. La luz que iluminara este reco-
rrido a su interior y sus proyecciones vitales seran el encuentro que tengan
con Jesucristo, pues solo El puede decirles cuales son los caminos por los que
pueden construir un futuro con esperanza.
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Para que puedan reflexionary compartir sus vidas, se les ofreceran espacios
de silencio interior y de compartir, en un clima de respeto. Sera una mane-
ra de comenzar a vivir las palabras que el Papa Francisco pronuncié a los jo-
venes en Paraguay, en el afio 2015: "Tenemos que tener el corazon libre, que
pueda hacerlo que piensay lo que siente. jEse es un corazén libre!”. Soloen la
libertad, guiada por el Espiritu Santo, ellos pueden ser responsables y cons-
truir horizontes de sentido a la manera de JesUs.

% | RECOMENDACION

Lea con atencion la guia en forma completa. Revise los materiales que
se necesitaran para cada momento de la convivencia, de modo que pue-
da planificary disponer de ellos con tiempo suficiente.

Las canciones, los videos u otros recursos similares mencionados son solo
sugerencias. Pueden ser reemplazados por otras versiones que traten so-
bre el mismo temay/o que formen parte del repertorio de lainstitucion.

El itinerario para el sentido de vida

1. La preparacion

OBJETIVO: MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES PARA PARTICIPAREN LA
CONVIVENCIA.

TENGA PRESENTE

1. Contar con un espacio fisico institucional, como el periédico mural, la cartelera
informativa o espacios virtuales, para publicar la invitacién a los estudiantes a la
convivencia.

2. Organizar un espacio fisico con capacidad para reunir el nUmero de estudiantes
que asistiran a la convivenciay a algunos invitados.

3. Materiales: pliegos de papel afiche o kraft; carteles; dispositivos electrénicos para
proyectar videos.




De manera previa a las fases, busque espacios fisicos dentro de la institu-
cion educativay publique carteles en los que invite a los estudiantes a asis-
tirala convivencia. Sefiale alli lugar, tiempo, requisitos y recursos.

Fase 1 (60 minutos)
Organice un encuentro para motivar a los estudiantes a asistir a la convi-

vencia. Disponga el lugar para proyectar Adolescente - Unicef (Generacién
Creativa).

Converse con los estudiantes acerca de lo que piensan los adultos sobre
los adolescentes. ;Qué frase los identifica, segin los adultos? Socialice con
ellos las impresiones que tuvieron al ver la proyecciény al cambio de apre-
ciacién de los adultos.

Terminada la reunién, entregue a los estudiantes una invitacion personal a
la convivencia, que contenga la pregunta: ;Qué quiero para mivida? Incluya
en ella el nombre del estudiante y el dia, hora y lugar del encuentro. Co-
mente que este encuentro sera una oportunidad para crecer como perso-
nasy proyectarse a un futuro.

Fase 2 (60 minutos)

Unos dias después, rednase con ellos y dialogue sobre las expectativas que
tienen con la convivencia. Pidales que escriban en una hoja su respuesta de
aceptacion a lainvitacion, lo que esperan de esta experienciay los compro-
misos que se les ocurran hacer frente a esta. Anime a algunos estudiantes a
compartir sus respuestas.


https://www.youtube.com/watch?v=NElkKKHq9uA
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Recuérdeles los materiales que deben llevar a la expedicién: marcadores
de colores, lapicera, cuaderno personal y la Biblia.

"4 SUGERENCIA DIDACTICA

Puede convertir este espacio en un momento de oracién. Busque un ci-
rioy unaimagen de Jesus y organice a los estudiantes al frente de estos
simbolos o a su alrededor. Lea Gal 5, 22-29 y complete la lectura con

la proyeccion del mensaje del Papa Francisco (hasta el minuto 2:10), en
el que explica por qué la vida cristiana debe ser activa. Luego, pidales
que escriban en un papel una oracidn en la que expresen la razén por
la que quiereniir a la convivencia.

2. La expedicion al interior

a. La partida (20 minutos)

OBJETIVO: PROPICIAR UN AMBIENTE DE EXPECTATIVA E INTERES POR LA

VIVENCIA DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE

1. Disponer de un espacio tranquilo, iluminado y de bienvenida.

2. Materiales: un brazalete para cada estudiante con la inscripcion "Jesis da sentido
amivida"

3. Invitar a los familiares significativos para los jovenes, sin que ellos sepan que
estas personas asistiran a la reunién.

Inicie el encuentro explicando por qué las familias fueron invitadas a este
momento de partida. Recuerde también el propésito de la experienciay la
importancia de vivirla con respeto, aperturay compromiso.



https://www.youtube.com/watch?v=SNG5sf3R7r0
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Destine unos minutos para que los familiares entreguen a los estudian-
tes el brazalete, simbolo de la expedicidn, con el mensaje “Jesus da sen-
tido a mi vida" Invite a una de las familias presentes a expresar unas
palabras de motivacion y confianza frente a esta vivencia. Termine el
momento con una reflexiéon sobre la oracién escrita en el brazalete y ore
un momento con los asistentes.

"4 SUGERENCIA DIDACTICA

En el momento de invitar a los familiares a la reunidn, pidales que
graben un video corto, no mayor de treinta segundos, con un mensaje

afectivoy de motivacion hacia el estudiante. Retna los videos y mués-
trelos en la reunion.

% | RECOMENDACION

Cite a los estudiantes mas temprano y agrapelos, con los ojos venda-
dos, en un lugar diferente al sitio de la reunidn. Pidales a los familiares

que lleguen unos minutos después a buscar a su estudiante, que lo
guien hasta el lugar de lareuniény que le quiten la venda al momento
de proyectar el video con los mensajes de los familiares.

PARA UN RETIRO

Comente que un retiro tiene momentos de silencio y de soledad, con el objetivo
de que cada uno pueda tener un encuentro consigo mismo y con Dios. Hagalo
reflexionando sobre la actitud de Jesus, en Lc 6, 12.
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b. El mapa de ruta (30 minutos)

OBJETIVO: REFLEXIONAR SOBRE EL PROPOSITO DEL ENCUENTRO.

TENGA PRESENTE

1. Disponer de un espacio amplio, que sea claroy sin distracciones.

2. Elaborar un cartel con un mensaje de bienveniday otro por cada una de estas
preguntas: ;Qué busco? ; Qué puedo dar de mi? ;Qué quiere el Sefior de mi?

3. Materiales: musica suave; cuaderno de notas por cada estudiante; lapiceras;
mapa de la busqueda (programa con el objetivo, el horario y el desafio de la
convivencia: Encuentro el sentido de mivida).

Ambiente el lugar de la convivencia con la muUsica, el cartel y las preguntas.
Ubique a los estudiantes en el sitio previamente organizado. Luego de dar-
les la bienvenida, entrégueles el mapay animelos a responder las pregun-
tas en silencio.

A continuacion, ore al Sefior por este dia. Invite a que hagan algunas peti-
ciones o acciones de gracias.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Elabore unas flechas grandes y péguelas de manera que muestren el
camino hasta el espacio donde se desarrollara la convivencia. Durante

elrecorrido, pegue también las preguntas. Antes de que los estudiantes
recorran el camino, indiqueles estar atentos a estas preguntas, anotar-
las y reflexionar sobre ellas.

PARA UN RETIRO

Recomiende a los estudiantes dejar en la mochila o en el bolso aquellos elementos
que no son necesarios para ese momento.
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c. Las paradas

PARADA 1. BUSCO MI SENTIDO DE VIDA (30 minutos)

OBJETIVO: GENERAR UN ESPACIO DE ENCUENTRO CONSIGO MISMO AL

REFLEXIONAR SOBRE LAS COSAS QUE LE PROPORCIONA SU ENTORNO
VITAL.

TENGA PRESENTE

Materiales: reproductor de sonido; cancién Busco algo mds, de Nico Montero,

Documento Pastoral 2018, disponible también en YouTube; un pliego de papel afiche
o kraft por estudiante; marcadores; lapices de colores.

Entregue a cada estudiante el pliego de papel y un marcador, para que di-
buje su silueta. Digale que esa silueta serd un reflejo de su vida. Indiqueles,
a continuacioén, que, en silencio, escriban sobre la silueta la respuesta a las
siguientes preguntas:

» Cabeza: ;En qué pienso la mayor parte del tiempo cuando suefio con mi futu-
ro?;En quésituaciones me he preguntado por el sentido de mivida?

» Corazon: ;Qué cosas me apasiona hacer? ;Qué situaciones hacen que confir-
me o cambie el sentido de mivida ?,;Qué situaciones me hacen amary sentirme
feliz?,;Qué situaciones me entristeceny me alejan del sentido de mivida?

* Manos: ;De qué manera puedo servir mejor a los demas? ;Por qué y para qué
darle sentido a mivida?

* Pies: ;Queé cosas siento que le dan sentido a mivida? ;Qué debo hacer para
obtenerlas?

e Espiritu: ;Cudles mimetaen lavida? ;Cudndo siento que escucho a Dios y respon-
dosegtnsuvoluntad?

Anime a que algunos estudiantes compartan sus trabajos. Cierre este espa-
cioamanerade oracion, escuchando la cancion propuesta para esta parada.



https://www.youtube.com/watch?v=_znVe5iI7SU
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PARA UN RETIRO

Antes de responder las preguntas que corresponden a la parte “pies”, lea Lc 22, 35:
“"Cuando los envié sin bolsa, ni alforja, ni sandalia, ;les falté alguna cosa?”. Reflexione
brevemente con ellos la respuesta de los apdstoles y, después de escuchar la
cancion, sugiérales que escriban unas palabras a Dios en las que den respuesta a
esas preguntas.

PARADA 2. INTUYO EL SENTIDO DE MI VIDA (40 minutos)

OBJETIVO: REFLEXIONAR ACERCA DE LAS RELACIONES FAMILIARES Y LOS

SENTIMIENTOS QUE ELLAS GENERAN.

TENGA PRESENTE
Seguir trabajando con los materiales de la parada anterior.

Invite a los estudiantes a escribir en el corazén de su silueta los nombres de
aquellos familiares o referentes mas cercanos (sobre todo, el de la persona
con la que estuvieron en el momento de “la partida”) y, alrededor de estos,
los nombres de sus amigos. A continuacion, oriente la reflexion a partir de
las siguientes preguntas:

* ;Mifamiliay mis amigos le dan sentido a mivida?

* ;A través de qué acontecimientos, circunstancias o situaciones vivi-
das con mi familia y con mis amigos voy descubriendo el sentido de mi
vida?

Organice a los estudiantes en grupos. Pidales que se ubiquen en circulos
y que compartan con sus compafieros las siluetas y las respuestas a las
preguntas. Cierre este momento con la lectura del pasaje biblico del lla-
mado de Dios al profeta Jeremias (Jr 1, 4-5.7-10.17) o la cancién El profeta.
Pregunte acerca de la relacion del texto con lo que sienten que Dios les



https://www.youtube.com/watch?v=g65IUSVig04
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esta diciendo en la convivencia. Coménteles que El siempre estara con
ellosy que Dios se manifiesta a través de sus familiasy amigos.

4 SUGERENCIA DIDACTICA

Con anticipacidn, puede pedir a los estudiantes que lleven a la convi-

vencia o retiro fotos de las personas que mas quieren. Asi, reemplaza-
ran los nombres por las fotos en la silueta.

PARA UN RETIRO

E Ubique las siluetas en el suelo y a los estudiantes alrededor de ellas. Pidales

E que observen en silencio lo que escribieron sus compaferos y que reparen en

' las similitudes y diferencias con sus propias siluetas. Luego de la lectura biblica,
. pidales que escriban, en algtn lugar de su silueta, lo que mas les gusté de lo que
E Dios le dice a Jeremias.

PARADA 3. EN MI DESEO DE SERVIR AL MUNDO, CONSTRUYO EL SENTIDO DE MI VIDA (60 minutos)

OBJETIVO: REFLEXIONAR ACERCA DE LA VOCACION DE LOS JOVENES EN

LA CONSTRUCCION DE UN MUNDO ME)OR.

TENGA PRESENTE

Materiales: la silueta de cada estudiante; Biblia; dispositivos electrénicos para
proyeccion de videos; videos vocacionales disponibles en YouTube: Almudena: del
mundo al Carmelo (6 min), Mivocacion es un regalo (1 min), Athenas (1 min), Nicolds
Gastaldi (1 min).

Proyecte algunos de los videos vocacionales y converse con los jévenes sobre
el llamado que cada uno tiene a servir a los demas para, de esta manera, darle
sentido a suvida. Puede formular algunas de estas preguntas:



https://www.youtube.com/watch?v=eL8qddUpIN0&list=PLb3KgpVRc8yD-97itq40oDN3dvMUS_Rw7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=eL8qddUpIN0&list=PLb3KgpVRc8yD-97itq40oDN3dvMUS_Rw7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zK38ya1VpPE
https://www.youtube.com/watch?v=TWTG8sE7lX4
https://www.youtube.com/watch?v=hvJkjQTM3dk&list=PLb3KgpVRc8yD-97itq40oDN3dvMUS_Rw7&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=hvJkjQTM3dk&list=PLb3KgpVRc8yD-97itq40oDN3dvMUS_Rw7&index=10
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e ;Cual creo que es mivocacion personal y profesional?
* Enla construccion de mi sentido de vida, ;esta presente el servir a los de-
mas? ;Por qué?

Invitelos a escribir las respuestas en la silueta.

Vocacion: Viene del latin vocare, que significa "llamar”. La Iglesia utiliza la palabra
para representar que Dios le entrega a cada uno una misién con la que sera
plenamente feliz durante su paso por este mundo. Como dice monsefior Henri
Teissier: “...una orientacion profunda de la vida y que el creyente descubre como un
don de Dios y una llamada de la Iglesia”.

% | RECOMENDACION

Recuérdeles que la vocacion personal corresponde al estado de vida
donde la persona se sitta vitalmente (laico célibe, matrimonio, reli-

gioso, sacerdote) y es el modo cristiano de prestar los multiples servi-
cios que pueden ofrecerse a la sociedad. Por su parte, la profesion es
una forma concreta de prestar ese servicio.
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PARA UN RETIRO

Escriba en distintos trozos de papel las siguientes citas: "Todo lo que hagan, hdganlo
de corazén” (Col 3, 23); "Si hacen el bien a aquellos que se lo hacen a ustedes, ;qué
mérito tienen?" (Lc 6, 33); "No nos cansemos de hacer el bien porque la cosecha llegard
asutiempo” (Gal 6, 9). Pdngalos dentro de una bolsa para que cada estudiante
saque uno al azar. Pidales que lean la cita, la peguen en la siluetay escriban junto a
ella cual es lainvitacion que Dios les esta haciendo.

d. El horizonte (60 minutos)

OBJETIVO: CONVERSAR SOBRE ALGUNAS INICIATIVAS QUE LOS j()VENES

PUEDEN REALIZAR COMO EJERCICIO DE SU VOCACION.

TENGA PRESENTE

a. Ubicar en un punto central de la reunién las imagenes utilizadas en la primera fase
de la preparacion a la convivencia.

b. Materiales: pliego de papel; marcadores.

Retome los puntos trabajados, recuerde a los estudiantes los prejuicios que
tienenalgunos adultos sobre los jovenes. Reflexione a través de las preguntas:
* ;A qué nos invitan las imagenes que vimos en la proyeccion sobre los j6-
venes, aliniciar la convivencia (o retiro)?

* ;Cuales el papel de los jovenes en este mundo? ;Co6mo pueden construir
un mundo mejor?

Organice grupos, en lo posible, teniendo en cuenta las diversas orientacio-
nes vocacionales de los estudiantes. Entréguele a cada grupo los materiales
para elaborar un eslogan que hable de como la vocacion les da sentido a sus
vidas. Pidales también que respondan las siguientes preguntas:
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* ;Como podemos ser signos de esperanza?
* ;Como podemos darles sentido a las personas que no lo encuentran?

Finalmente, pida a los grupos que socialicen su eslogan y sus respuestas.

PARA UN RETIRO

Mencione las preguntas de reflexién y otorgue unos minutos, entre preguntay
pregunta, para que puedan ser meditadas en silencio. Luego, entregue una hojaa
cada uno para que elabore el eslogan y escriba sus respuestas en primera persona.

e. La meta (40 minutos)

OBJETIVO: MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES A CONCRETAR SU PROPOSITO
DE VIDA.

TENGA PRESENTE

Materiales: Biblia; arcilla o masa para modelar; dispositivos electronicos para
reproducir video y sonido; videos propuestos, disponibles también en YouTube: En
lo profundo, Luis Guitarra; Solo el amor, interpretada por Ledn Gieco; Esto que soy eso
te doy, Eduardo Meana.

Para finalizar la experiencia, invite a los estudiantes a ver alguno de los vi-
deos propuestos. Pidales que relacionen su contenido con los aprendizajes
logrados hasta el momento.

A continuacion, coménteles que realizaran un trabajo creativo que representara
lo descubierto hasta este momento en la convivencia. Se trata de la elaboracién
de unsimboloen masaoarcilla, que exprese como cada estudiante se reconoce
asimismoy el proposito u objetivo que quiere darle a su existencia.



https://youtu.be/KQu38Ms2PnY
https://youtu.be/KQu38Ms2PnY
https://www.youtube.com/watch?v=yexHAWnanYA
http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rQ93T9nmEqE
http://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rQ93T9nmEqE
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Entrégueles la arcilla o la masa para modelar y preglinteles: ;Cual creen hoy
que es el sentido de sus vidas? Pidales que representen la respuesta en una fi-
gura hecha con la masa. Finalmente, soliciteles que compartan su significado.

PARA UN RETIRO

)
I Antes de trabajar con la arcilla, invitelos a leer Jn 18, 37 y a continuar el dialogo con
E Jesus, haciéndole mas preguntas e imaginando ellos mismos la respuesta.

3. Los recuerdos

OBJETIVOS: REALIZAR UNA AUTOEVALUACION OBJETIVA Y SINCERA.

EVALUAR LOS COMPROMISOS Y CONCLUSIONES GENERADOS EN LA
CONVIVENCIA.

TENGA PRESENTE
Materiales: fichas de autoevaluacion.

Fase 1 (20 minutos)

Antes de retirarse del lugar, entregue a los estudiantes el anexo 1y solici-
teles que lo desarrollen teniendo en cuenta la disposicion con la que ellos
vivieron el proceso.

Fase 2 (40 minutos)

Luego de unos dias, entregue a los estudiantes el anexo 2y converse con ellos
a partir de sus respuestas.

a Autoria: Jairo Ramén Lépez Herndndez, Rossana Patricia Manga Maldonado, Yolima Margarita Montenegro Manga.
Asesoria para América Latina: Estela Lanzillotta.
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Anexo 1. Autoevaluacion de aprendizajes

* Lean con atencion cada criterio y respondan de acuerdo con sus expe-
riencias durante el encuentro.

CASI POCAS
CRITERIOS SIEMPRE NUNCA
SIEMPRE VECES

La motivaciony la reflexion
me acompafaron durante los
momentos del encuentro.

Tuve momentos de encuentro con
Dios a través de las actividades.

Aprovecheé las actividades
propuestas para un encuentro
conmigo mismoy con Dios.

Necesité mas tiempo para
reflexionary para las actividades.

Lo vivido me permite replanteary
modificar algunas decisiones sobre
mi proyecto de vida.

* ;Reconocen laimportancia de esta experiencia en la construccion de sus

proyectosdevida?Si No  ;Porqué?

* ;Consideran que este tipo de encuentros son valiosos en los procesos de

formacion que nos brinda el colegio?Si No  ;Porqué?
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Anexo 2. Seguimiento a los compromisos de vida

* Lean losindicadoresyvaloren cada uno con:1, si estan totalmente de acuer-
do; 2, si estdn medianamente de acuerdo; 3, si estan en desacuerdo. Anoten
los comentarios que consideren necesarios. Luego, en el reverso de esta pagi-
na, relaten de qué manera siguen comprometiéndose con la busqueda de su

sentido de vida.

INDICADORES

3 OBSERVACIONES O COMENTARIOS

Sigo valorando el encuentro
como un espacio de encuentro
personal, con los otrosy con
Dios.

Experimenté cambios
personales después de la
convivencia.

Revisé y adapté algunas
reflexiones que hice en el
encuentro.

Pude replantear algunas
concepciones de mivida luego
del encuentro.

Comparti con familiaresy
amigos algunas reflexiones
construidas en el encuentro.

Considero que los aprendizajes
son significativos para buscar
el sentido de mivida.




