Guia: La Navidad



1.

La Navidad es una época bella del afio que enmarca una de las fiestas mas
importantes de la Iglesia: la Natividad de nuestro Sefior Jesucristo. Se cele-
bra desde mediados del siglo IV, para festejar que Dios nos ama, que se hizo
hombre; esta es una manera como El nos muestra que siempre esta con
nosotros.

Por eso, Navidad es abrir nuestro corazon y creer en la esperanza que trae
el niflo JesUs. Navidad es ver que su nacimiento nos reline como hermanos
y que podemos sofiar con tener un mundo mejor. Navidad es descubrir una
estrella, una esperanza que nos guia por el camino que nos conduce a Dios,
como lo hicieron los Reyes Magos.

Comenzamos la celebraciéon cantando Sicada dia es Navidad.

2. Mt 2, 1-12

La Palabra de Dios es el centro de nuestras celebraciones, Dios siempre tie-
ne una buena noticia paraanunciarnos. Nos ponemos en presencia de Dios
haciendo la sefial de la Cruz y escuchamos su Palabra:

Jests nacio en Belén, un pueblo de Judea, en tiempos del rey Herodes. Por enton-
ces, unos sabios de Oriente se presentaron en Jerusalén, y preguntaron:
—sDondeesta el rey de los judios que acaba de nacer? Hemos visto su estrella en
el Orienteyvenimos a adorarlo.


https://www.youtube.com/watch?v=1bcWxd0Nh64

Al oir esto, el rey Herodes se alarmo y, con €|, toda Jerusalén. Entonces, convocd
a los jefes de los sacerdotes y a los maestros de la ley y les prequntd dénde tenia
que nacer el Mesias. Ellos le respondieron:

—EnBelén dejudd, pues lo dejé escrito el profeta: “Y tu Belén, tierra de Judd, cier-
tamente no eres la menor entre las ciudades principales de Judd, porque de ti
saldrd un jefe, que serd pastor de mipueblo, Israel’.

Herodes, [lamando aparte a los sabios, investigo con exactitud el momento en
que habia aparecido la estrellay los envié a Belén con este encargo:

—Vayan e inférmense sobre ese nifio; cuando lo encuentren, avisenme parair a
adorarlo.

Después de oir al rey, se pusieron en camino. La estrella que habian visto en
Oriente los guio hasta que se detuvo encima de donde estaba el nifio. Entraron
en la casa, lo vieron con su madre Maria y lo adoraron, postrandose en tierra.
Abrieron sus cofres y le ofrecieron oro, incienso y mirra. Y, advertidos en suefios,
que no regresaran donde Herodes, volvieron a su pais por otro camino.

3.

* ;Qué papeljuega la estrella en el texto?

* ;Qué personas pueden ser como una estrella para la familia? ; Por qué?

* ;De qué manera el nifio JesUs reina en la familia?

* El6deenero, lalglesia celebra la llegada de los sabios de Oriente al pesebre
donde nacié el nifio. ;De qué manera podemos adorarlo junto con los sabios?



4,

El nacimiento de Jesucristo es un acontecimiento tan extraordinario en el
mundo, que hasta la misma naturaleza se manifiesta a través de una estre-
lla luminosa que aparece en el Oriente.

El Evangelio seglin san Mateo es el Unico que nos narra este episodio. Tra-
dicionalmente, lo conocemos como “la visita de los Reyes Magos”. El evan-
gelista no deja escrito que fueran reyes, y emplea el término griego magoi,
que puede traducirse como “sabios”. Es decir, que eran “sabios del Oriente’,
unos cientificos de la época, estudiosos no solo del cielo, sino también de
las Sagradas Escrituras. Cuando ellos observan la estrella nueva, recuerdan
lo escrito desde muy antiguo: “Oraculo del que escucha las Palabras de Dios
y conoce los planes del Altisimo, que contempla visiones del Poderoso y se
le abren los ojos: Lo veo, pero no es ahora, lo contemplo pero no sera pron-
to: una estrella sale de Jacob y surge un cetro de Israel” (Nm 24, 17a). Ven la
estrellay se ponen en camino parairen busqueda del Mesias anunciado.

El evangelista nos muestra que ellos no pertenecian al pueblo judio, sino
que venian de lejos, de otra cultura, para hacernos ver que Jesus se mani-
fiesta a todos y su mensaje es para “todos los hombres de buena voluntad”,
talcomo el angel les dijo a los pastores.

Podemos aprender de los sabios que la ciencia puede utilizarse para en-
contrar la verdad de Dios. Para encontrar esa verdad, necesitamos poner-
nos en camino, buscar y estar atentos a “las estrellas”, a las sefiales que
Dios nos muestra en nuestras vidas y que nos guian hacia EL. Nosotros,
como cristianos, también podemos ser esa estrella que ilumina y guia el
camino de otros cada vez que escuchamos las palabras de Jesucristoy de-
mostramos amabilidad, perdén, servicioy ayuda hacia el préjimo.



Después de la reflexion, nos unimos en un gesto. Cada miembro de la fami-
lia colocara una estrella, realizada de cualquier material, en el arbol de Navi-
dad del hogar. En su estrella cada uno escribira sus deseos, sus intenciones o
aquello que los haga felices para tener presente en Navidad. Acompafiamos
el gesto cantando Sigo la estrella, de Estacion Cero, disponible en YouTube.

5.

Dulce Nifio de Belén,
haz que penetremos con toda el alma
en este profundo misterio de la Navidad.

Pon en el corazén de los hombres esa paz que buscan,
aveces con tantaviolencia,

y que tu sélo puedes dar.

Ayudales a conocerse mejor

yavivir fraternalmente

como hijos del mismo Padre.

Desclbreles también tu hermosura,
tu santidad y tu pureza.

Despierta en su corazén elamor

y la gratitud a tu infinita bondad.
Unelos en tu caridad.

Y danos a todos, tu celeste paz.

Amén.

San Juan XXIII,
Oracién alnifio de Belén.
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https://www.youtube.com/watch?v=vZx62jzfdq8&list=PLoZFxag-6kO7RVmAAuiQX911PgR68NxDv&index=3

