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Día del Padre

1. Introducción

Los padres de familia también merecen un homenaje de reconocimiento 
especial por su labor, su dedicación y su compañía en el proceso de forma-
ción y de crecimiento de los hijos. Gracias a ellos, existimos y, con su ayuda, 
podemos ser lo que Dios nos llama a ser.

Ellos son padres a semejanza de san José, el padre adoptivo de Jesús, hombre 
prudente, justo, trabajador, generoso y dedicado a su familia. Confiaba en Dios 
plenamente, estaba atento a su voz y actuaba, siempre dispuesto a colaborar.

El año 2021 fue dedicado a san José. El Papa Francisco nos enseña que la 
figura de san José nos ha hecho comprender la importancia de la gente co-
mún, de aquellos que, lejos del protagonismo, ejercen la paciencia e infun-
den esperanza cada día sembrando la corresponsabilidad. Como san José, 
“el hombre que pasa desapercibido, el hombre de la presencia diaria, dis-
creta y oculta. [Tuvo] un protagonismo sin igual en la historia de la salva-
ción” (Papa Francisco, Patris corde).

Comenzamos la celebración cantando y mirando la proyección de escenas 
de san José: Canción a san José, de Música Católica.

2. Escucha de la Palabra de Dios Jos 1, 7b–9

La Palabra de Dios es el centro de nuestras celebraciones. Dios siempre tie-
ne una buena noticia para anunciarnos. Nos ponemos en presencia de Dios 
haciendo la señal de la Cruz y escuchamos su Palabra:

https://www.youtube.com/watch?v=N6-jMgdRyqA
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Sé pues fuerte y valeroso […]; no te desvíes ni a la derecha ni a la izquierda, y 
triunfarás en todo lo que emprendas. Ten siempre en tus labios las enseñanzas 
del libro de la Ley, medítalo día y noche para cumplir exactamente todo lo que 
está escrito en él. Así, prosperarás en todas tus empresas y tendrás éxito. Yo te he 
mandado que seas fuerte y valeroso; no temas ni te acobardes porque el Señor tu 
Dios estará contigo dondequiera que vayas.

3. Para conversar

•	El texto bíblico habla de la misión que Dios le da a Josué, quien era padre 
de familia y guía del pueblo de Israel. ¿Qué tan importante podríamos con-
siderar la misión de Josué? ¿Por qué?
•	¿Cuál es el rasgo de nuestro papá, tío, hermano mayor, abuelo que nos 
gusta más o que más admiramos de él?
•	No son muchos los datos bíblicos que tenemos de san José. ¿Cómo lo des-
cribiríamos?
•	¿En qué creemos que se basa la grandeza de san José?

4. Reflexión

La tarea de ser padre no termina nunca; no importa la edad de los hijos y 
que ellos ya sean padres también. Esta es la misión más importante que un 
hombre puede realizar porque, además, desde que es padre, compromete 
su vida entera.

Como lo cuenta el texto de Josué, para esta misión se requieren valor y for-
taleza, ya que hay momentos difíciles en los que no se sabe cómo actuar o 
qué camino seguir… Pero el que conduce su vida de la mano de Dios sabe 
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que allí mismo encuentra la respuesta: con nuestro Señor, todo se puede; 
Dios da la fortaleza y el valor para hacer  frente a cualquier circunstancia. 
¿Qué se necesita? Tener siempre presente a Dios a través de la oración, de 
leer y reflexionar su palabra y participar de los sacramentos.

Pensemos en san José: tiene toda su confianza puesta en Dios, ya que acep-
ta con gusto y amor su participación en una serie de acontecimientos que, 
probablemente, no comprende del todo, porque desbordan la lógica; por 
ejemplo, cuidar un niño que se gesta en el vientre de la Virgen por obra y 
gracia del Espíritu Santo.

José, modelo de padre, acompañó el crecimiento de Jesús. Por eso en la fies-
ta de san José, de 2014, el Papa Francisco dijo a los padres de familia: “Pido 
para ustedes la gracia de estar siempre muy cerca de sus hijos, dejándolos 
crecer, pero de estar muy cercanos, ¿eh? Ellos tienen necesidad de ustedes, 
de su presencia, de su cercanía, de su amor. Sean para ellos como san José: 
custodios de su crecimiento en edad, sabiduría y gracia. Custodios de su ca-
mino, educadores. Y caminen con ellos. Y con esta cercanía, serán verdade-
ros educadores. Gracias por todo lo que hacen por sus hijos, ¡gracias!”.

Posteriormente, el 8 de diciembre de 2020, con la Carta Apostólica Patris 
corde, “Con corazón de padre”, el Papa Francisco convocó el Año de san José 
para “que todos los fieles, siguiendo su ejemplo [el de san José], puedan for-
talecer cotidianamente su vida de fe en cumplimiento pleno de la voluntad 
de Dios”. 
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5. Oración

Salve, custodio del Redentor 
y esposo de la Virgen María. 
A ti Dios confió a su Hijo,
en ti María depositó su confianza, 
contigo Cristo se forjó como hombre. 
Oh, bienaventurado José,
muéstrate padre también a nosotros
 y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, 
y defiéndenos de todo mal.
Amén.

Francisco (2020), Patris corde.
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