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Educacion en la fe

Esta guia ofrece pautas para una reunién con madres, padres y/o adultos

responsables del cuidado de adolescentes sobre la educacién en la fe, basada
enelvideo “Lavoz de la experiencia” de Creo. En cada momento se sugiere un
margen de duracion para que la reunion se lleve a cabo entre 35y 60 minutos.

Introduccion
Comente a los participantes que esta actividad permitira reflexionar sobre

coémo puede colaborar la familia en la educacién en la fe y el desarrollo in-
tegral de los adolescentes.

Desarrollo de la reunion

Informe cdémo se desarrollard la reunién.

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD

ESTIMADA
1. Tomemos Responder algunas preguntas para tomar Entresy10
conciencia conciencia de la realidad familiar de cada uno. minutos
2. Escuchemos Entre 10y 15
Lavoz dela Ver el video de un experto. ) y

R minutos

experiencia
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Guias para reuniones de padres | Educacion en la fe

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD
ESTIMADA
3. Reflexionemos | Reflexionar sobre qué podemos hacer como familia Entre 15y 20
paralavidaen para apoyar la formacion de los hijos, en relacion con minutosy
familia la educacionen lafe.

Compartir las conclusiones particulares (opcional) | Entre 5y 10

. Conclusiones . . - )
4 y tomar decisiones para la vida en familia. minutos

Momento 1. Tomemos conciencia

Formule a los participantes las siguientes preguntas y otras similares, con
el fin de que tomen conciencia de sus realidades familiares. Para ganar
tiempo, puede proyectarlas. Decida e informe si deben responderlas de for-
ma individual, en parejas o en grupos.

e ;Cuales creemos que son los problemas de nuestros hijos? ;Qué los preo-
cupa?;Qué lesinteresa? ;Qué piensan de la sociedad?

* ;Qué cimientos hemos dado a nuestros hijos para que vivan su vida? Tra-
temos de expresarlo con una o dos frases: “Para su vida, nosotros le hemos
dadoa nuestro hijo..."

Momento 2. Escuchemos “La voz de la experiencia”

Proyecte el video La voz de la experiencia. Educacién en la fe, sugerido para
familias de adolescentes. Silo considera adecuado, puede pedir a los parti-
cipantes que tomen nota de uno o dos mensajes del video que les llamen la
atencion. Al finalizar el video, solicite que, quienes quieran, compartan los
mensajes que les parecieron importantesy expliquen por qué.




Momento 3.

Plantee las siguientes preguntas a los participantes. Indique que deben res-
ponderlas de manera individual para que haya un momento de reflexién
personal. Luego, dedique un tiempo para que, en parejas o en grupos, con-
versen sobre sus respuestas.

e ;Comprendemos anuestros hijos? ;Entendemos quiénes sony como son?
sNuestros hijos se sentiran comprendidos o juzgados por nosotros?

* ;Tenemos la paciencia necesaria para mantener la comunicacion abierta
y fluida con nuestros hijos? ;Seria conveniente cambiar algunos patrones
de comunicacion o crear unos nuevos? ;Dialogamos solo cuando hay difi-
cultades o también sobre otros temas que son del interés de ellos?

* ;0ramosa Dios por ellos? ;Le pedimos a Dios sabiduria para educarlos?

* ;Mostramos coherencia entre lo que decimosy como actuamos? ;Qué as-
pectos consideramos que son los mas importantes para ser faros de nues-
tros hijos?

Momento 4.

Para finalizar, pida a los padres que escriban dos o tres conclusiones, deci-
siones 0 compromisos para su vida en familia, sobre lo que han reflexiona-
do. Sugiérales que hablen al respecto con otros miembros de la familia. Si
lo considera oportuno, puede pedir a los participantes que, voluntariamen-
te, compartan sus conclusiones. Establezca tiempos limitados para que la
reunion no se alargue demasiado.
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Educacion socioemocional

Esta guia ofrece pautas para una reunién con madres, padres y/o adultos
responsables del cuidado de adolescentes sobre la educacion socioemocional,
basada en el video “La voz de la experiencia” de Creo. En cada momento se
sugiere un margen de duracion para que la reunion se lleve a cabo entre 35y 60
minutos.

Introduccion
Comente a los participantes que esta actividad permitira reflexionar sobre

como puede colaborar la familia en la educacién socioemocional y el desa-
rrollointegral de los adolescentes.

Desarrollo de la reunion

Informe cdémo se desarrollard la reunién.

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD
ESTIMADA
1. Tomemos Responder algunas preguntas para tomar Entresy10
conciencia conciencia de la realidad familiar de cada uno. minutos
2. Escuchemos Entre 10y 15
Lavozdela Ver el video de un experto. : y
- uet minutos
experiencia
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Guias para reuniones de padres | Educacion socioemocional

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD
ESTIMADA
3. Reflexionemos | Reflexionar sobre qué podemos hacer como Entre 15y 20
para lavida en familia para apoyar la formacion de los hijos, en minutosy
familia relacion con la educacion socioemocional.
Compartir las conclusiones particulares
, . o . Entresy10
4. Conclusiones (opcional) y tomar decisiones para la vida en )
familia minutos

Momento 1. Tomemos conciencia

Formule a los participantes las siguientes preguntas y otras similares, con
el fin de que tomen conciencia de sus realidades familiares. Para ganar
tiempo, puede proyectarlas. Decida e informe si deben responderlas de for-
ma individual, por parejas o en grupos.

* ;Han tenido cambios nuestros hijos adolescentes, no solo a nivel fisico
sino de comportamiento? ;Cuales?

* ;Tenemos desacuerdos con nuestros hijos sobre permisos para salidas o
sobre sus amistades?;Cémo los manejamos?

e Sinuestros hijos se sienten frustrados, tristes, desadaptados en su grupo,
;qué hacemos?;Qué respuesta les damos?

* ;Nuestros hijos tienen confianza para hablar con nosotros si tienen
problemas?

* ;Qué hacemos si nuestros hijos nos hacen perder la paciencia?




Momento 2.

Proyecte el video Lavoz de la experiencia. Educacion socioemocional, sugeri-
do para familias de adolescentes. Si lo considera adecuado, puede pedir a
los participantes que tomen nota de uno o dos mensajes del video que les
llamen la atencién. Al finalizar el video, solicite que, quienes quieran, com-
partan los mensajes que les parecieron importantesy expliquen por qué.

Momento 3.

Plantee las siguientes preguntas a los participantes. Indique que deben res-
ponderlas de manera individual para que haya un momento de reflexién per-
sonal. Luego, dedigue un tiempo para que, en parejas o en grupos, conversen
sobre sus respuestas.

* ;Les ponemos limites a nuestros hijos? Si es asi, ;les explicamos las razo-
nes de estos limites? ; Deberiamos cambiar algo al respecto?

* Debido al desarrollo social y al crecimiento de nuestros hijos adolescen-
tes, las emociones son mas complejas y dificiles de manejar. ;Cémo los
podemos acompafiar para que aprendan a identificar sus emociones y a
navegar por ellas?

e Cuando nuestros hijos experimentan momentos de felicidad, tristeza,
frustracion, serenidad, enojo..., ;hablamos con ellos sobre lo que sienten 'y
cémo lo manifiestan? ;Les ayudamos a entender lo que sienten? ; Permiti-
mos que vivan situaciones dificiles? ;0 tendemos a no darles importancia a
susemociones?

* ;Qué actividades podemos compartir con nuestros hijos adolescentes
paraayudarlos a comunicarse con nosotros?
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Guias para reuniones de padres | Educacion socioemocional

Momento 4. Conclusiones

Si lo considera oportuno, puede pedir a los participantes que, voluntaria-
mente, escriban dos o tres conclusiones, decisiones 0 compromisos para
su vida en familia, sobre lo que han reflexionado. Sugiérales que hablen al
respecto con otros miembros de la familia.

Si lo considera oportuno, pida a los participantes que compartan sus con-
clusiones. Establezca tiempos limitados para que la reunion no se alargue
demasiado.
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Educacion en valores

Esta guia ofrece pautas para una reunién con madres, padres y/o adultos
responsables del cuidado de adolescentes sobre la educacion en valores,
basada en el video “La voz de la experiencia” de Creo. En cada momento se
sugiere unmargen de duracion para que la reunion se lleve a cabo entre 35y
60 minutos.

Introduccion
Comente a los participantes que esta actividad permitira reflexionar sobre

como puede colaborar la familia en la educacion en valores y el desarrollo
integral de los adolescentes.

Desarrollo de la reunion

Informe cdémo se desarrollard la reunién.

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD
ESTIMADA
1. Tomemos Responder algunas preguntas para tomar Entresy10
conciencia conciencia de la realidad familiar de cada uno. minutos
2. Escuchemos Entre 10y 15
Lavozdela Ver el video de un experto. : y
- uet minutos
experiencia
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Guias para reuniones de padres

DURACION
ESTIMADA

MOMENTO ACTIVIDAD

3. Reflexionemos | Reflexionar sobre qué podemos hacer como
para lavida en familia para apoyar la formacién de los hijos, en
familia relacion con la educacién en valores.

Entre15y 20
minutos

Compartir las conclusiones particulares (opcional) | Entre 5y 10

. Conclusiones . . - :
4 y tomar decisiones para la vida en familia. minutos

Momento 1. Tomemos conciencia

Formule a los participantes las siguientes preguntas y otras similares, con
el fin de que tomen conciencia de sus realidades familiares. Para ganar
tiempo, puede proyectarlas. Decida e informe si deben responderlas de for-
ma individual, por parejas o en grupos.

* ;Acostumbramos ahablar con nuestros hijos adolescentesy jovenes? ;En
qué ocasiones? ;Sobre qué temas? ;Generalmente se trata de un dialogo o
es una comunicacion unidireccional? ;Por qué?

* ;Nuestros hijos expresan sus opinionesy sus valores frente a sus compa-
fieros o prefieren callar para no correr el riesgo de ser excluidos?

* ;Qué preocupaciones tenemos sobre la educacion en valores de nuestros
hijos adolescentes?

Momento 2. Escuchemos “La voz de la experiencia”

Presente el video Lavozde la experiencia. Educacion envalores, sugerido para
familias de adolescentes. Si lo considera adecuado, puede pedir a los par-
ticipantes que tomen nota de uno o dos mensajes del video que les llamen




la atencidn, para ponerlos después en comun. Al finalizar el video, solicite
que, quienes lo deseen, compartan los mensajes que les parecieron impor-
tantesy expliquen por qué.

Momento 3.

Proponga las siguientes preguntas. Indique que las deben responder de
maneraindividual para que haya un momento de reflexién personal. Luego
dedique un tiempo para que conversen sobre sus respuestas en parejas o
en grupos.

* ;Sabemos cuales son las preocupaciones, los intereses vy las realidades
que enfrentan nuestros hijos adolescentes? ;Los hemos escuchado al res-
pecto? ;Como podemos hacerlo sin que se sientan incbmodos o juzgados?
* ;Qué actividades podemos hacer con nuestros hijos o hijas para compar-
tir con ellos algunos gustos e intereses, y conocer sus opiniones?

e Si nuestros hijos nos expresan una preocupacion sobre lo que es impor-
tante para ellos, ;les damos una respuesta inmediata o tratamos de abrir
una conversacion a partir de esa preocupacion?

* ;Como podemos plantear un dialogo con nuestros hijos sobre los temas
que nos preocupan acerca de su educacion en valores?

* ;Enquéaspectos le gusta a nuestro/a hijo/a diferenciarse de otros? ;Con-
sideramos que estos aspectos pueden fortalecer su identidad? Si es asi,
;como podemos ayudarlo/a?

* Cuidar la interioridad es necesario para educarse con valores. ;Saben
nuestros hijos la importancia de reflexionar en silencio e individualmente
sobre su vida diaria, sobre lo que han hecho cada diay lo que van a hacer?
:Como podemos ensenarselo?



* ;Qué habilidades y actitudes basadas en el amor, el servicio y el respeto
podemos desarrollar en nuestros hijos para que enfrenten, de manera ade-
cuada, las situaciones cotidianas que les son adversas?

Momento 4.

Parafinalizar, pida a los asistentes que escriban dos o tres conclusiones, de-
cisiones o compromisos para su vida en familia, sobre lo que han reflexio-
nado. Sugiérales que hablen al respecto con otros miembros de la familia.

Si lo considera oportuno, puede pedir a los participantes que, voluntaria-

mente, compartan sus conclusiones. Establezca tiempos limitados para
que lareunion no se alargue demasiado.
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Uso responsable de la tecnologia

Esta guia ofrece pautas para una reunién con madres, padres y/o adultos
responsables del cuidado de adolescentes sobre el uso responsable de la
tecnologia, basada en el video “Lavoz de la experiencia” de Creo. En cada
momento se sugiere un margen de duracion para que la reunion se lleve a cabo
entre 35y 60 minutos.

Introduccion

Comente a los participantes que esta actividad permitira reflexionar sobre
el uso que los adolescentes hacen de la teconologia.

Desarrollo de la reunion

Informe cdémo se desarrollard la reunién.

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD

ESTIMADA
1. Tomemos Responder algunas preguntas para tomar Entresy10
conciencia conciencia de la realidad familiar de cada uno. minutos
2. Escuchemos Entre 10y 15
Lavozdela Ver el video de un experto. : y

- uet minutos

experiencia
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Guias para reuniones de padres | Uso responsable de la tecnologia

DURACION
MOMENTO ACTIVIDAD
ESTIMADA
3. Reflexionemos | Reflexionar sobre qué podemos hacer como Entre 15y 20
para lavida en familia para apoyar la formacion de los hijos, en minutosy
familia relacion con el uso responsable de la tecnologia.
Compartir las conclusiones particulares
, . o . Entresy10
4. Conclusiones (opcional) y tomar decisiones para la vida en )
familia minutos

Momento 1. Tomemos conciencia

Formule a los participantes las siguientes preguntas y otras similares, con
el fin de que tomen conciencia de sus realidades familiares. Para ganar
tiempo, puede proyectarlas. Decida e informe si deben responderlas de for-
ma individual, por parejas o en grupos.

* ;Nuestros hijos usan internet? ;Qué paginas de internet acostumbran vi-
sitary para qué las usan?

* ;Nuestros hijos utilizan redes sociales? ;Cuales? ;Con qué objetivo?

* ;Con qué frecuencia usan la tecnologia (celular, internet, redes, videojue-
gos, etc.) nuestros hijos? ;Qué otras actividades hacen en su tiempo libre?
* ;Con qué frecuencia los adultos usamos el celular mientras estamos en
familia?

* ;Hemos hablado con nuestros hijos o hemos conversado delante de ellos
sobre los beneficios y los riesgos de usar la tecnologia? ;Cuales, por ejemplo?




Momento 2.

Proyecte el video Lavoz de la experiencia. Uso responsable de la tecnologia, su-
gerido para familias de adolescentes. Si lo considera adecuado, puede pedir
a los participantes que tomen nota de uno o dos mensajes del video que les
llamen la atencion. Al finalizar el video, solicite, a quienes quieran, que com-
partan los mensajes que les parecieron importantesy expliquen por qué.

Momento 3.

Elija algunas de las siguientes preguntas y preséntelas a los participantes.
Indique que deben responderlas de manera individual para que haya un
momento de reflexién personal. Luego, dedique un tiempo para que, en pa-
rejas o en grupos, conversen sobre sus respuestas.

* Para entender los beneficios y los peligros de la tecnologia, hay que co-
nocerla. ;Conocemos suficientemente las redes sociales y las paginas de
internet populares entre los adolescentes y los jovenes? ;Debemos hacer
algo para conocerlas mejor?

e ;Cémo el uso del celulary de la tecnologia afectan nuestra vida familiar?
:Debemos cambiaralgunos habitos en el uso de la tecnologia para comuni-
carnos mejor en familia?

* Es conveniente que nuestros hijos conozcan los riesgos que puede ge-
nerar el uso de la tecnologia con respecto a la pornografia y otras adiccio-
nes. ;Co6mo podemos informarles sobre la existencia de estos contenidos?
:Como podemos contribuir para que sean conscientes de las consecuen-
cias que conllevan?



* Nuestros hijos deben desarrollar su sentido critico, con el fin de entender
que no todo lo que esta en internet es verdad. ;Qué podemos hacer para
que aprendan ajuzgar silainformacién es verdadera?

* Enlasredes sociales, muchos mensajes atentan contra la convivenciay el
cuidado propio y de los demas. ;Son responsables nuestros hijos sobre los
mensajes que escriben y reenvian por las redes sociales? ;Son criticos fren-
te a mensajes agresivos y descalificadores de otras personas que atentan
contra la convivencia?

e Con nuestra forma de usar internet y las redes sociales, ;damos ejemplo
de responsabilidad, respeto por los otros y cuidado de la convivencia?

e ;Nuestros hijos tienen confianza para hablar con nosotros si se encuen-
tran con una situacion peligrosa en internet, sea por accidente o por falta
de prudencia? ;Podemos hacer algo para mejorar esa confianza? ;Cémo de-
beriamos reaccionar si nos cuentan que se enfrentaron a una situacion en
internet o en redes sociales que consideramos grave?

* ;Nuestros hijos cuidan su intimidad al usar las redes sociales?

Momento 4.

Para finalizar, pida a los padres que escriban dos o tres conclusiones de esta
reunién para su vida en familia. Sugiérales que hablen con otros miembros
de la familia sobre lo que han reflexionado durante esta reunién.

Si lo considera oportuno, puede pedir a los participantes que, voluntaria-

mente, compartan sus conclusiones. Establezca tiempos limitados para
que lareunion no se alargue demasiado.



